
�प्रय माता-�पता तथा अ�भभावक�, 
  
हमारे �कसी भी स्कूल �डिस्ट्रक्ट म� इस समय कोरोना �वषाणु से संबं�धत कोई 
प्रकरण दज़र् नह� ं�कया गया है,  पर �डिस्ट्रक्ट 207 सभी माता-�पता को स्कूल 
�डिस्ट्रक्ट को सूचना देने क� �वनती करती है �क क्या आप या आपका �वद्याथ� 
हाल म� �वदेश म� गया है या शै��क वषर् के अतं से पूवर् �वदेश यात्रा करने का 
आपक� या उसक� कोई योजना है। यह सावधानी के �लए उठाया गया एक कदम 
है। हालां�क, य�द स्कूल से संबं�धत �कसी के भी कोरोना �वषाणु से संक्र�मत होने 
क� पुिष्ट हो गई, तो स्वास्थ्य अ�धका�रय� के साथ साझा करने के �लए यह 
जानकार� होना महत्त्वपूणर् होगा। 
  
�डिस्ट्रक्ट ने माता-�पता के �लए यहॉ ंपर एक फ़ॉमर् बनाया है, िजससे उन्ह� यह 
जानकार� देना आसान रहेः 
  
http://bit.ly/207selfreport 
  
ध्यान द� �क संघीय व राज्य �दशा�नद�श� के अनुसार, चीन क� मुख्यभू�म से 
लौटनेवाले �वद्या�थर्य� या प�रवार सदस्य� अथवा ऐसे �वद्या�थर्य� को, या प�रवार 
सदस्य� िजन्ह�ने ऐसे देश� क� यात्रा क� है या उन देश� म� यात्रा के बीच उनका 
�वमान रुका हो, जो रोग �नयंत्रण व �नवारण क� द्र द्वारा स्तर 3 क� समझी जाती 
ह�, उन्ह� 14 �दन� के �लए स्वयं को क्वारंट�न(प्र�तबं�धत) करना चा�हए। य�द आप 
इस प�रिस्थ�त म� ह�, तो कृपया सावर्ज�नक स्वास्थ्य �वभाग कूक काउण्ट� को 
(708) 633-4000 या 1-800-889-3931 पर, स्वयं-प्र�तबंधन क� तफ़सील पर 
काम करने के �लए संपकर्  कर� तथा स्वयं-प्र�तबन्धन क� जानकार� देने के �लए 
आपके बच्चे के स्वास्थ्य कायार्लय से संपकर्  कर�। 
 

Maine East (मेन पूवर्) - 847-692-8317 



Maine South (मेन द��ण) - 847-692-8199 
Maine West (मेन पिश्चम) - 847-803-5751 
Frost Academy (फ्रोस्ट अकादमी) - 847-292-6521 
  
वतर्मान स्तर 3 देश� क� जानकार� सीडीसी वेबसाइट पर पाई जा सकती है: 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html 
  
साथ ह�, कृपया जान ल� �क हमारा सु�वधा पथक स�क्रय रूप से इमारत� क� 
अ�धक स्पशर् �कए जाने वाले स्थान� जसेै सीढ़� म� हाथ पकड़ने के रेल, दरवाज़� क� 
घुिण्डय�, फॉसेट ह�डल� इत्या�द को स्वच्छ तथा क�टाणुर�हत कर रह� है। 
  
यह जानना भी महत्त्वपूणर् होगा �क �डिस्ट्रक्ट आवश्यकता पड़ने पर स्कूल बंद 
करने क� योजनाओ ंपर �वचार कर रहा है। य�द आवश्यक हुआ, तो �डिस्ट्रक्ट 
स्थानीय तथा राज्य स्वास्थ्य �वभाग� के साथ समन्वय करते हुए काम करेगा। 
   
श्वसनात्मक �वषाणुओ ंका फैलाव रोकने म� सहायता करने के �लए कॄपया यह 
�नवारणात्मक कृ�तयॉ ंकरेः 

• खॉसंते या छ�ंकते हुए अपने मुंह को ढंक�  
• कम से कम 20 सेकेण्ड तक अपने हाथ बार-बार साबुन और पानी से धोएं 
• एल्कोहल-आधा�रत ह�ड सै�नटाइज़र का उपयोग कर�  
• �बना धुले हाथ� से ऑखं�, नाक और मुंह को छूने से बच� 
• बुखार, खॉसंी, शर�र म� पीड़ा तथा थकावट होने पर अपने डॉक्टर से संपकर्  

कर� 
• य�द आप बीमार ह�, तो घर पर रह� और अन्य� से सी�मत संपकर्  रख� 

प्रशासक प�रिस्थ�त का पयर्वे�ण करते रह�गे तथा �वद्या�थर्य�, माता-�पता तथा 
कमर्चा�रय� को सू�चत रखना सु�निश्चत करने के �लए वचनबद्ध ह�। 
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