Szanowni rodzice i opiekunowie,

Mimo iz dotychczas NIE ZGLOSZONO zadnych przypadkéw
koronawirusa zwigzanych z jakimkolwiek z naszych okregéw
szkolnych, Okreg 207 prosi wszystkich rodzicéw o przekazanie do okregu
szkolnego informacji na temat tego, czy uczen w ostatnim czasie
podrézowat za granice, bgdz planuje podréz zagraniczng przed
zakonczeniem roku szkolnego. Wynika to jedynie z nadmiaru ostroznosci.
Jednak w przypadku, gdy u osoby powigzanej ze szkotami wystgpi
potwierdzony przypadek koronawirusa, istotne stanie sie posiadanie tych
informacji pod reka i przekazanie ich pracownikom stuzby zdrowia.

Okreg utworzyt formularz dla rodzicow, ktory utatwia przekazywanie tych
informaciji. Znajduje sie on pod adresem:

http://bit.ly/207 selfreport

Nalezy pamietac, ze zgodnie z wytycznymi federalnymi i stanowymi
uczniowie lub cztonkowie ich rodzin powracajgcy z Chin kontynentalnych
i/lub uczniowie lub cztonkowie ich rodzin, ktérzy podrézowali do lub mieli
miedzylgdowania w krajach uznanych przez Centrum Kontroli i
Zapobiegania Chorob za poziom zagrozenia 3 lub wyzszy, powinni
samodzielnie poddac sie kwarantannie trwajacej 14 dni. Jesli znajdujesz
sie w takiej sytuacji, skontaktuj sie z Departamentem Zdrowia Publicznego
Hrabstwa Cook (708) 633-4000 lub 1-800-889-3931, aby uzyskac
szczegodtowe informacje na temat samodzielnego poddania sie
kwarantannie i skontaktuj sie z gabinetem lekarskim w szkole dziecka, aby
zgtosi¢ samodzielne poddanie sie kwarantannie.

Maine East - 847-692-8317
Maine South - 847-692-8199
Maine West - 847-803-5751
Frost Academy - 847-292-6521

Informacje na temat krajéw o poziomie zagrozenia 3 mozna znalez¢ na
stronie internetowej CDC:_https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/travelers/index.html




W miedzyczasie nalezy pamietac, ze nasze zespoty na terenie obiektow
aktywnie czyszczg i dezynfekujg czesto dotykane miejsca w budynkach,
takie jak porecze, klamki, wylewki krandw itp.

Nalezy rowniez pamietac, ze okreg dokonuje przegladu planow
dotyczgcych zamykania szkét, gdyby zaszia taka potrzeba. Jesli stanie sie
to konieczne, okreg bedzie wspotpracowat z lokalnymi i stanowymi
departamentami zdrowia.

Pomoz zapobiegac rozprzestrzenianiu sie wirusow drég oddechowych,
podejmujgc nastepujgce dziatania zapobiegawcze:

Zakrywaj usta, gdy kaszlesz lub kichasz

Czesto myj rece mydtem i wodg przez przynajmniej 20 sekund
Stosuj produkty do dezynfekcji rgk na bazie alkoholu

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust nieumytymi rekami

W przypadku wystgpienia gorgczki, kaszlu, bolu ciata i zmeczenia,
skontaktuj sie z lekarzem

e Podczas choroby pozostan w domu i ogranicz kontakt z innymi
osobami

Administratorzy bedg nadal monitorowa¢ sytuacje i sg zobowigzani do
informowania ucznidw, rodzicow i personelu.



